Zbornica zdravstvene in babiske nege Slovenije -
2veza strokovnih drustev medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije
Ob Zeleznici 30a, 1000 Ljubljana, tel. +01/544 54 80; e-mail tajnistvo@zbornica-zveza.si

NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE
naziv MENJAVA VRECKE PRI NEFROSTOMI koda 03.03

Klju¢ne besede:  stoma, nefrostoma, menjava vrecke, urologija, enterostomalna terapija

e Urinska vrecka z nepovratno valvulo in

e  Preprecevanje okuzbe;
P y ’ Potrebni pripomoctki: izpustom;

Namen aktivnosti:
e  Vzdrievanje higiene.

e Prikljucek (adapter) za urinsko vrecko;
e 3xsterilni zloZenci (5x 5 cm) in alkoholno

L . . } razkuzilo ali
Predvideni ¢as izvajanja protokola (aktivnosti): 10- 20 min Skrbnik protokola aktivnosti zdravstvene in babiske nege: Predpripravljeni alkoholni rob&ki (5x5 cm);
Sekcija MS v enterostomalni terapiji ® ZaStitne rokavice;

e RazkuZilo za roke;
e Embalaza za loCevanje odpadkov glede na
protokol ustanove.

Potrebno Stevilo oseb za izvedbo aktivnosti: 1 odgovorna oseba protokola: | Tadeja Kriselj

omejitve, pripombe

Aktivnost ZBN lahko izvede: | bolni¢ar negovalec NE
tehnik zdravstvene nege DA
diplomirana medicinska sestra DA
diplomirana babica DA
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Izvedba aktivnosti zdravstvene nege:

10.

11.

12.

13.

14.
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opombe:

Poseg izvajamo v za to namenjenem prostoru, iziemoma v bolniski sobi.

Zagotovimo zasebnost in primerno razsvetljavo.

Pacientu razlozimo postopek in ga namestimo v ustrezen polozaj.

Zagotovimo si pacientovo privolitev in sodelovanje.

Pred izvedbo posega si pripravimo potrebne pripomocke.

Zagotovimo kontinuiteto dela.

Razkuzimo si roke.

Upostevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred asepticnim
posegom. Preprecimo prenos mikroorganizmov.

Na delovni povrsini odpremo pripomocke, zloZzence prelijemo z razkuzilom.

Zagotovimo kontinuiteto dela.

Na novo vrecko priklju¢imo adapter in jo odlozimo na delovno povrsino.

Konica adapterja mora ostati sterilna.

Razkuzimo roke in nataknemo zascitne rokavice.

Upostevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - pred stikom s
pacientom.

Z alkoholnimi rob¢ki ali zloZenci prelitimi z alkoholnim razkuzilom razkuzimo stik med nefrostomo in
urinsko vrecko (3X).

Vsaki¢ poc¢akamo, da se razkuZilo posusi.

Uporabljeno vre¢ko snamemo z vodilno roko iz nefrostome in jo previdno drzimo v nevodilni roki. V
vodilno roko primemo konico adapterja z novo vrecko in spojimo z nefrostomo.

Pazimo, da konica ostane sterilna.

Uporabljeno urinsko vrecko in odloZzimo v kos.

Upostevajte protokol o locevanju odpadkov.

Odstranimo rokavice in razkuzimo roke.

Upostevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - po moZnem stiku s
telesnimi tekoCinami.

Uredimo pacienta in razkuzimo roke.

Upostevanje pravila »5 trenutkov za higieno rok« - po stiku s
pacientom.

Pospravimo pripomocke.

Dokumentiramo.
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