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naziv. KIRURSKO UMIVANJE ROK IN KIRURSKO RAZKUZEVANJE ROK koda 16.04

Kljutne besede: roke, kirursko, umivanje, razkuZevanje

Odstraniti umazanijo z rok, odstraniti zacasno floro, zmanjsati koli¢cino mikroorganizmov na e tekoca pitna mla¢na voda,
Namen aktivnosti: | koZi, preprecevanje prenosa mikroorganizmov, upocasniti ponovno rast mikroorganizmov, Potrebni pripomocki:

e . X A . R . e umivalnik brez zamaska, da lahko voda
zmanjsatl moznost prenosa mlkroorganlzmov iz koZe v sterilne rane in votline

prosto odteka,

e pipa, ki se lahko zapre s komolcem ali
Predvideni ¢as izvajanja | Kirursko umivanje: 5 minut

. ; L . . . na fotocelico,
protokola (aktivnosti): | Kirursko razkuzevanje: 2 — 5 minut

Skrbnik protokola aktivnosti zdravstvene nege:

e mikrobiolosko neoporecno in pH kozi
Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v

primerno milo v razdelivcih na
operativni dejavnosti

komoléno doziranje,

e predpasnik,

Potrebno §tevilo oseb za izvedbo aktivnosti: | 1 odgovorna oseba protokola: | Tatjana PoZarnik e sterilna krtacka za enkratno uporabo,

e sterilne papirnate brisace za enkratno
omejitve, pripombe

brisanje,
Aktivnost ZBN lahko izvede: | bolnicar NE o vretka za odpadke po navodilih
tehnik zdravstvene nege NE ustanove.
diplomirana medicinska sestra DA
diplomirana babica DA
Student DA pod nadzorom mentorja
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Izvedba aktivnosti zdravstvene nege:
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opombe:

Pred umivalnikom stojimo tako, da se z rokama in obleko ne dotikamo povrsine umivalnika.

— Pred vstopom v filter odstranimo uro in nakit. Nohti naj bodo kratki,
ne lakirani. Umetni nohti niso dovoljeni. Po higienskem umivanju in
razkuZevanju rok zamenjamo zunanjo obleko in obuvalo (se slecemo
do spodnjega perila in loceno odloZimo zunanja oblacila).
Prestopimo pregrado in najprej obleCemo spodnji del Ciste filter
obleke (hlace). Nato z operacijsko kapo pokrijemo celotno lasisce in
celo (pri moskih se zalisce). Oblecemo Se zgorniji del Ciste filter
obleke (tunika) ter nataknemo operacijsko obuvalo. RazkuZimo roke
in nadenemo kirursko masko ¢ez nos in usta. Pripravimo se kirursko
umivanje in razkuZevanje rok.

Odpremo vodo ustrezne toplote.

— Izogibamo se prsenju vode po obleki, saj vlaZnost omogoca ugodne
razmere za rast mikroorganizmov, zato se zascitimo s
predpasnikom.

Iz ovoja vzamemo sterilno krtacko in plasticni Cistilec za nohte. Roke zmocimo, prsti so visje kot
komolci.

— Preprecimo zatekanje tekocine iz neocis¢enega na ocis¢eno
podrocje.

Ce je krtacka suha vzamemo od 3 do 5 ml mila in ga dobro spenimo z gobico.

— Milo raztopi mascobo in zmanjsa povrsinsko napetost. Drgnjenje
odstranjuje umazanijo in zacasne bakterije.

Predel okrog nohtov Cistimo s pomocjo krtacke na gobici in s plasti¢nim Cistilcem za nohte.

— Odstranimo umazanijo, ki je pod nohti.

Roke umivamo s kroznimi gibi, vsak gib izvedemo 5 do 10 krat. Umivamo hrbtisce rok, vsak prst
posebej, dlan, zapestje, podlahti do komolca. Postopek ponovimo na drugi roki.

— Nikoli se ne vracamo na Ze umito mesto.

Roke spiramo od prstov navzdol, da tece voda v smeri od prstov do komolca.

— Preprecimo zatekanje tekocine iz neociscenega na ocis¢eno
podrocje.

Iz razdelilnika izvle¢emo sterilno brisaco.

— Pazimo, da se pri tem ne dotaknemo razdelilnika. Ce nimamo te
moZnosti, potem se posluZujemo sterilnih brisac iz sterilnega ovoja
kirurskega plasca.

Roke osusimo od prstov do komolcev s sterilizirano brisaco za enkratno brisanje.

— Nikoli se ne vracamo z isto brisac¢o na Ze obrisano podrocje.
— Za vsako roko uporabimo novo brisaco.

Mokro brisaco zavrZzemo in pipo zapremo s komolcem ali preko fotocelice.

— Kos za uporabljene krtace in brisace naj ima pokrov.

S pritiskom s komolcem na rocico razdelilnika aktiviramo ¢rpalko in nanesemo 5 ml razkuzZila na
umite in posusene roke.

— RazkuZila nikoli ne nanasamo na mokre roke in ga ne brisemo.

Razkuzujemo dlani, hrbtisce rok, prste v dlani, palce, med prstne prostore (dlan proti dlani), med
prstne prostore (hrbet proti hrbtu), kroZno zapestja do 1/3 podlahti.

— RazkuzZilo naj na koZi ucinkuje vsaj 3 minute. Pri zamenjavi rokavic,
pred navlacenjem novih sterilnih kirurskih rokavic, vsaj 2 minuti.
— RazkuZilo vtiramo in ne brisemo.

nacionalni protokol 16.04 — KIRURSKO UMIVANJE IN KIRURSKO RAZKUZEVANJE ROK

preprecevanje in obvladovanje okuzb




©

13.

NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE

— Roke drZimo nad nivojem komolcev.

Postopek razkuzevanja ponovimo.

— Pred operativnimi posegi roke razkuZimo 2x zapovrstjo (2x 5 ml).

Opombe, omejitve protokola:
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