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NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE

naziv. HIGIENSKO UMIVANIJE ROK koda 16.03

Kljutne besede: Roke, umivanje, higiena

Odstraniti umazanijo z rok, odstraniti prehodne mikroorganizme, zmanjsati koli¢ino e tekoca pitna voda,

Namen aktivnosti: . X - . . . R Potrebni pripomocki:
mikroorganizmov na koZi, preprecevanje prenosa mikroorganizmov

e umivalnik brez zamaska, da lahko voda
prosto odteka,

e pipa (priporoca se), ki se lahko zapre s

Predvideni ¢as izvajanja protokola (aktivnosti): | 1,5-2 min komolcem ali na fotocelico

Skrbnik protokola aktivnosti zdravstvene nege:

e mikrobiolosko neoporecno in ph koZzi
Sekcija medicinskih sester in zdravstvenih tehnikov v

L R primerno milo,
operativni dejavnosti

e papirnate brisace,

e vrecka za odpadke po navodilih ustanove.

Potrebno Stevilo oseb za izvedbo aktivnosti: | 1 odgovorna oseba protokola: | Tatjana PozZarnik

omejitve, pripombe:

Aktivnost ZBN lahko izvede: | bolnicar DA
tehnik zdravstvene nege DA
diplomirana medicinska sestra DA
diplomirana babica DA
Student, pripravnik DA
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Izvedba aktivnosti zdravstvene nege:

NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTVENE IN BABISKE NEGE

opombe:

Roke zdravstvenih delavcev so negovane in  brez nakita
(zapestnice, ura, prstani) saj se lahko na zapestnicah, prstanih in
uri, zadrZujejo mikroorganizmi, ki predstavljajo vir okuzbe. Nohti
so kratko pristrizeni in ne lakirani. Umetni in gelirani nohti niso
dovoljeni.

Pred umivalnikom stojimo tako, da se z rokama in obleko ne dotikamo povrsine umivalnika.

Izogibamo se prsenju vode po obleki, saj vlaZnost omogoca
ugodne razmere za rast mikroorganizmov.

Odpremo vodo ustrezne toplote.

Voda mora biti neoporecna, po moZnosti topla, saj je proces
miljenja takrat ucinkovitejsi.

Roke zmocimo.

Roke drZimo niZje od komolcev, da voda ne odteka k njim.

S komolcem pritisnemo na razdelilnik za milo in aktiviramo ¢rpalko ter vzamemo od 2 do 3 ml mila
in ga dobro spenimo.

Milo raztopi masc¢obo in zmanjsa povrsinsko napetost. Drgnjenje
odstranjuje umazanijo in zacasne bakterije.

Roke umivamo z drgnjenjem vsaj 15 do 30 sekund. Drgnemo s kroznimi gibi dlan ob dlan, konice
prstov v dlani druge roke, umijemo palca, prste in med prsti, hrbtisce rok, in zapestje. Za vsak predel
napravimo vsaj 5 gibov.

Prepletanje s prsti zagotavlja, da je vsa povrsina rok Cista.

Roke spiramo od prstov navzdol proti zapestju

Preprecimo zatekanje tekocine iz neociscenega na ocisceno
podrocje.
Ce se dotaknemo Cesarkoli, moramo postopek ponoviti.

Roke osusimo od prstov do zapestja. Roke osusimo tako, da v vsako roko vzamemo 2 brisaci in jih
polozimo med dlani in osusimo dlani, nato jih razdvojimo in osusimo hrbtisce roke od prstov
navzdol, na koncu pa krozno kon¢amo okoli zapestja.

Brisanje poteka od bolj Cistih prstov k manj Cistim podlaktom. Z
brisaco se ne vracamo nazaj proti prstom.

Ko koncamo s suSenjem ene roke, zavremo brisaci in osusimo
drugo roko.

Mokro brisaco zavrZzemo in pipo zapremo z drugo, Cisto brisaco ali pa tako, da se je ne dotaknemo —
s komolcem.

Pri  zapiranju pipe z umitimi rokami, se roke ponovno

kontaminirajo.
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organ, ki izdaja sklep o ustreznosti: Stevilka sklepa: datum: odgovorna oseba:
Strokovna sekcija medicinskih sester in zdravstvenih

Sklep skrbnika nacionalnega protokola ) e, . 7/2017 15.6.17 Tatjana PoZarnik
tehnikov v operativni dejavnosti
I. sklep o ustreznosti nacionalnega protokola Delovna skupina za nacionalne protokole ZBN 5/2/2017 4.12.2017 Lojzka Prestor
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