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Kljutne besede: ofesna mazila, medicinska sestra, toaleta ocesa

Namen aktivnosti: Preventivni, terapevtski Potrebni pripomotki: | ®  sterilna fiziolodka raztopina s kapalko
e nesterilne rokavice brez pudra

e sterilni tamponi
e . . 10-20 minut (odrasli) . . Y
Predvid tokola (akt ti): . i . . . . . e sterilne vatirane palcke
redvideni cas izvajanja protokola (aktivnosti) 10-30 minut (otroci) Skrbnik protokola aktivnosti zdravstvene in babiske nege: . . P .
e predpisana oesna mazila

Sekcija MS in ZT v oftalmologiji e sterilni oesni tamponi

e samolepilni pritrditveni trak

Potrebno Stevilo oseb za izvedbo aktivnosti: 1-2 odgovorna oseba protokola: Bernarda Mrzelj

omejitve, pripombe

Aktivnost ZBN lahko izvede: | bolnicar NE
tehnik zdravstvene nege DA
diplomirana medicinska sestra DA
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Izvedba aktivnosti zdravstvene nege:

10.

11.
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opombe:

Preverimo narocilo zdravnika.

Pravilo 10p: predpisano zdravilo,prava koli¢ina, ob pravem casu, na
predpisan nacin, pravemu pacientu, v pravo oko, v pravih okolisc¢inah,
s pravimi navodili pacientu in njegovo pravico da zdravilo zavrne,
prava ocena ucinka zdravila, pravilno dokumentirati

Pacienta vprasamo o prisotnosti alergi¢nih reakcij na zdravila.

Zagotavljamo varen postopek.

Razkuzimo roke.

Preprec¢imo okuZbo

Postopek pacientu razloZzimo.

Pacienta informiramo.

Pacienta namestimo v primeren polozaj (leze ali sede).

Ce sedi, naj glavo nagne nazaj.

Razkuzimo roke in obleCemo zascitne rokavice.

Preprecimo prenos okuzbe

Opravimo toaleto ocesa, Ce je to potrebno.

Toaleto ocesa opravimo, Ce so trepalnice zlepljene zaradi izcedka ali
mazila. Ce je potrebno narediti toaleto na obeh oceh, to opravimo
lo¢eno, vsako oko posebej s sterilnimi pripomocki.

Fiziolosko raztopino nakapamo v oko (namocimo koZo vek in oko). S
sterilnimi tamponi brisemo od notranjega ocesnega kota proti
zunanjemu kotu (izognemo se prenosu morebitnega infekta skozi
punktum- solzna luknjica - vhod v solzni kanalcek. Paziti moramo, da
ne poskodujemo roZenice. Cistimo z enkratnimi potezami, potem
tampon zavrZemo. Obicajno za toaleto enega ocesa zadostuje 4-6
tamponov. Snamemo in odvrZemo rokavice in razkuZimo roke.

S tamponom rahlo povlecemo spodnjo veko navzdol proti li¢nici. Pacient pogleda navzgor.

Omogocimo aplikacijo mazila.

Pri otrocih in dojenckih lo¢imo veki tako, da s palcem povlecemo
spodnjo veko in kazalcem zgornjo veko — ne pritiskamo na oko, ampak
na kosti.

Mazilo drzimo na konici tube v bliZini oesa in stisnemo majhno koli¢ino mazila v vezni¢no vrecko,
od notranjega ocesnega kota proti zunanjemu oesnemu kotu.

Preprecimo okuZbo aplikatorja. Ne dotikamo se vek, trepalnic ali
povrsine ocesa. Ce kontaminiramo mazilo, ga zavrfemo. Praviloma za
vsakega pacienta uporabljamo svoje mazilo. Kolicina mazila, ki
zadostuje je do 1cm.

Ko apliciramo mazilo, drzimo spodnjo veko navzdol, da se mazilo topi. Pacienta prosimo, da nezno
zapre oko.

Tako zagotovimo enakomerno porazdelitev mazila po povrsini ocesa.

S tamponom obrisemo preostanek mazila od notranjega proti zunanjemu o¢esnemu kotu.

Ne pritiskamo na veke in ne drgnemo ocesa.
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Ce ima pacient predpisane ocesne kapljice in mazila isto¢asno, kapljice vedno apliciramo vsaj 5

12. . . Omogoc¢imo absorbcijo.
minut pred mazilom.
13. | Pacienta opozorimo, da bo nekaj ¢asa (do 10 minut) videl megleno. Po povrsini roZenice se naredi masten film.
14. | Opazujemo nezelene lokalne in sistemske ucinke mazil. Izvajalec postopka in pacient mora poznati stranske u&inke zdravila.
15. | Ce je predpisano, oko pokrijemo z o&esnim tamponom. Pacient zapre obe ocesi, namestimo ocesni tampon in ga prilepimo.
. . Glede uporabnosti in shranjevanja odprtih mazil upostevamo navodila
16. | Datiramo novo odprta mazila. 7e up jevanja oap P
proizvajalca.

17. | Razkuzimo roke. Preprec¢ujemo okuzbe.
18. | Poseg dokumentiramo v dokumentacijo zdravstvene nege Zagotovimo kontinuiteto in pretok informacij med ¢lani tima
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