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Klju¢ne besede:  ocesne kapljice, medicinska sestra, toaleta ocesa

Namen aktivnosti: Diagnosticni, preventivni, terapevtski Potrebni pripomotki: | ®  Sterilna fizioloSka raztopina s kapalko
e Nesterilne rokavice brez pudra

e Sterilni tamponi
10-20 minut (odrasli)

Predvideni ¢as izvajanj tokola (akti ti): . : . . . . Y e Sterilne vatirane palcke
redvideni cas izvajanja protokola (aktivnosti) 10-30 minut (otroci) Skrbnik protokola aktivnosti zdravstvene in babiske nege: P

e Predpisane oCesne kapljice

Sekcija MS in ZT v oftalmologiji

Potrebno Stevilo oseb za izvedbo aktivnosti: 1-2 odgovorna oseba protokola: Bernarda Mrzelj
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Izvedba aktivnosti zdravstvene nege:
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11.

NACIONALNI PROTOKOLI AKTIVNOSTI ZDRAVSTENE IN BABISKE NEGE

opombe:

Preverimo narocilo zdravnika

Pravilo 10p: predpisano zdravilo,prava kolicina, ob pravem ¢asu, na predpisan
nacin, pravemu pacientu, v pravo oko, v pravih okolis¢inah, s pravimi navodili
pacientu in njegovo pravico da zdravilo zavrne, prava ocena ucinka zdravila,
pravilno dokumentirati.

Pacienta vprasamo o prisotnosti alergi¢nih reakcij na zdravila

Zagotavljamo varen postopek.

RazkuZimo roke

Preprecimo okuZbo

Postopek pacientu razlozimo

Pacienta informiramo.

Pacienta namestimo v primeren polozaj (leze ali sede)

Ce sedi, naj glavo nagne nazaj.

Razkuzimo roke in oblecemo zascitne rokavice

Preprecimo prenos okuzbe

Opravimo toaleto ocesa, Ce je to potrebno.

Toaleto ocesa opravimo, e so trepalnice zlepljene zaradi izcedka ali mazila. Ce je
potrebno narediti toaleto na obeh oceh, to opravimo loc¢eno, vsako oko posebej s
sterilnimi pripomocki.

Fiziolosko raztopino nakapamo v oko (namocimo koZo vek in oko). S sterilnimi
tamponi brisemo od notranjega oCesnega kota proti zunanjemu kotu (izognemo se
prenosu morebitnega infekta skozi punktum -solzna luknjica-vhod v solzni
kanalcek). Paziti moramo, da ne poskodujemo roZenice. Cistimo z enkratnimi
potezami, potem tampon zavrZzemo. Obicajno za toaleto enega ocesa zadostuje 4-6
tamponov. Snamemo in odvrZemo rokavice in razkuZimo roke.

S tamponom rahlo povlecemo spodnjo veko navzdol proti li¢nici.

Omogocimo aplikacijo ocesnih kapljic.
Pri otrocih in dojenckih lo¢imo veki tako, da s palcem povlecemo spodnjo veko in
kazalcem zgornjo veko — ne pritiskamo na oko, ampak na kosti.

Pred aplikacijo kapljice pretresemo. Z visine 2-3 c¢cm kapnemo kapljico zdravila v oko —v
spodnjo vezni¢no vrecko.

Preprecimo okuzbo kapalke. Ce nismo prepricani ali je zdravilo prislo v oko, lahko
damo Se drugo kapljico. Kapljice , ki jih dajemo na ta nacin, so namenjene bodisi
dilataciji zenice, ali zdravljenju ocesa za daljse casovno obdobje.

Pri dajanju anestetika v oko, pacient pogleda navzdol, zgornjo veko rahlo privzdignemo in
damo 1 kapljico anestetika pri 12. uri

Ko kapljica pade v oko, bo pacient pomeZiknil. Ko sta veki zaprti, zrklo zaniha pod
zgornjo veko (bellov fenomen). Ce damo anestetik v spodnjo veznicno vre¢ko, bo
zdravilo maksimalno ucinkovalo v spodnjem delu belocnice. Kadar Zelimo
anestezirano roZenico, damo anesteticne kapljice pri 12. uri, ker se anestetik bolje
porazdeli po povrsini.

Pacient nezno zapre oci. S tamponom obriSemo odvecno zdravilo, ki steCe ¢ez rob veke.

Omogoci porazdelitev zdravila po povrsini ocesa. Prepre¢imo draZenje okolne kozZe
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Okluzija punktuma-solzne luknjice

Kadar imajo kapljice, ki jih dajemo sistemski ucinek ( Phenylnephrin, Atropin, beta-
blokerji: timolol, betaxolol, Mitomycin) ali, ce Zelimo dolgotrajnejsi u¢inek zdravila
na povrsino roZenice ali, ¢e Zelimo prepreciti neprijeten okus zdravila, s tamponom
neZno pritisnemo na vhod v solzni kanalcek -punktum za 1 minuto, lahko tudi vec.

Ce dajemo kapljice v obe o&esi uporabimo za vsako oko nov sterilen tampon.

Preprecujemo prenos okuZbe.

minut.

Ce ima pacient predpisanih ve¢ vrst kapljic, med enimi in drugimi po¢akamo najmanj 5

Omogocimo cas za ucinkovanje.

Opazujemo neZelene lokalne in sistemske ucinke kapljic.

Izvajalec postopka in pacient morata poznati stranske ucinke zdravila.

Datiramo novo odprte kapljice.

Glede uporabnosti in shranjevanja odprtih kapljic upostevamo navodila
proizvajalca.

Razkuzimo roke.

Preprecujemo okuzbe.

Poseg dokumentiramo v dokumentacijo zdravstvene nege

Zagotovimo kontinuiteto in pretok informacij med ¢lani tima

Opombe, omejitve protokola:

Temeljna literatura:

Studentje, dijaki in pripravniki lahko postopek izvajajo pod nadzorom mentorja

Zascitne rokavice uporabljamo kadar je potrebna toaleta ocesa in kadar obstaja nevarnost
za prenos okuzbe.

Kadar dajemo kapljice dojenckom, malim otrokom ali vedenjsko prizadetim pacientom sta
za izvajanje postopka potrebni vsaj dve osebi.
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